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ATOUT FRUIT : sauvegarder
le patrimoine fruitier traditionnel
du pays d’'Olmes-Mirepoix-Chalabrais

ATOUT FRUIT, association loi 1901 créée en 2002, situe son territoire d’action sur le
bassin versant de I’'Hers (cantons de Mirepoix, Lavelanet et Chalabre), un territoire situé
en Ariege et dans I'’Aude parcouru par une petite riviére : I'Hers.

L'objet de l'association est I’étude, la sauvegarde, la valorisation et le développement
durable du patrimoine fruitier en lien avec une meilleure gestion des ressources
naturelles. Les fruits concernés sur ce territoire sont les figues, prunes, cerises, pommes,
poires.

« Un constat : menaces de disparition du patrimoine fruitier
traditionnel

Le patrimoine fruitier traditionnel est issu d’une arboriculture extensive qui jouait un role
économique important jusque dans les années 1960. Il se compose de nombreuses
especes (pommiers, poiriers, cerisiers, pruniers, noyers, chataigniers...) adaptés aux
conditions climatiques et pédologiques locales et est structuré en prés-vergers de haute
tige, en alignements d’arbres fruitiers ou en arbres isolés. Ce patrimoine a fortement
régressé au cours du XXeme siécle.

Les vergers et chataigneraies existantes souffrent trés souvent d’abandon, et deviennent
vecteurs de maladies et parasites, ou disparaissent sous la pression de l'agriculture
moderne ou par le vieillissement. Non renouvelé depuis plus de 40 ans, ce patrimoine
fruitier est menacé de disparition (plusieurs centaines de variétés anciennes et locales) si
rien n'est fait pour le sauvegarder on assisterait a une perte de patrimoine génétique
doublée d’une perte culturelle.

Cette disparition est contradictoire avec les principes du développement durable que
nous souhaitons mettre en ceuvre pour l'agriculture de notre territoire.

Les arbres fruitiers de plein vent participent a l'identité de nos paysages et leur maintien
est déterminant pour le bon fonctionnement écologique, notamment pour la conservation
de la biodiversité (faune et flore spécifiques et variés, y compris espéces en déclin
menacées d’extinction), la protection des sols et la préservation de la qualité des eaux
(car ces systémes sont associés aux prairies permanentes, de plus les variétés locales
sont bien adaptées aux conditions climatiques et ne nécessitent pas d’irrigation).

Or le verger traditionnel est porteur d’atouts économiques, environnementaux et sociaux.
Ces vergers sont encore productifs et les fruits peuvent étre autoconsommeés ou vendus
(forte demande de fruits bio) en frais ou transformés en jus, cidre, alcool, confitures,
fruits séchés, compotes, patisseries, plats cuisinés, etc. Cette production est ainsi
porteuse de produits du terroir de qualité qui satisfont a une demande de plus en plus
forte.
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Le verger traditionnel fait encore I'objet de savoir-faire techniques et culturels détenus
par les anciens et peu transmis aux générations nouvelles, donc menacés de disparition.
D’un point de vue social, la réappropriation de ces savoir-faire répond a une demande
culturelle de tradition. Le développement de ces activités serait générateur d’emplois.
Notre région, fortement axée sur le tourisme, y verrait un «plus» qui pourrait étre
développé par les restaurateurs, tables d’hétes... Des spécialités locales pourraient
émerger et étre labellisées.

Le verger traditionnel modéle le paysage selon des critéres correspondant a une
demande actuelle de cadre de vie de qualité. D'un point de vue environnemental il
répond au maintien de la biodiversité, a une meilleure gestion de I’'eau et génére moins
de pollution (pas de traitements chimiques en général).

+ Objectifs de I'association
Les objectifs généraux sont d’ordre environnemental, économique et social :
Objectifs environnementaux
- sauvegarde du patrimoine génétique des variétés traditionnelles locales
- sauvegarde de la biodiversité (faune et flore) en général, générée par les haies autour
des vergers et par les vergers traditionnels eux-mémes
- qualité des paysages et du cadre de vie
- meilleure gestion de l'eau par les racines des arbres et par les prairies permanentes
autour des arbres, lutte contre les inondations et |I’érosion
- meilleure résistance aux maladies et ravageurs, meilleur équilibre biologique
- développement de |'agriculture biologique

Objectifs sociaux et culturels

- transmission de savoir-faire traditionnels culturels et techniques (rencontre de
populations d‘origines différentes, rurales et citadines, agées et jeunes, locaux et
nouveaux arrivants, etc.)

Objectifs économiques

- valorisation économique d’un potentiel non exploité

- réponse a l'évolution des golts des consommateurs, apport de produits du terroir
nouveaux

- création d’emplois, de développement local.

« Actions déja réalisées
Quelqgues résultats chiffrés résumant ces opérations réalisées par ATOUT FRUIT entre
2002, année de la création de I'association, et 2008 :
- 1226 arbres recensés répartis sur 60 propriétaires
- prés de 170 arbres taillés
- plus de 300 portes-greffes vendus (plus une centaine d’arbres greffés)
- plus de 60 arbres plantés en direct par |'association
- Plantation de deux vergers « pédagogiques »
- plus de 50 formations réalisées (taille, greffage, plantation, traitement, conseils...)
- une trentaine de rencontres techniques (arboriculteurs professionnels, ateliers de
transformation, échange avec des associations similaires, ...) :
- 20 participations aux salons, foires, fétes, ateliers écoles : ATOUT FRUIT a présenté
un stand et délivré ses conseils.
Ces chiffres ne comprennent pas les actions menées par les participants aux stages de
formation sur leurs vergers respectifs !
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 Localisation du territoire d’'ATOUT FRUIT
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: Localisation des principales zones de production fruitiere et
de vergers traditionnels dans les 3 cantons concernés.
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+ Variétés cultivées dans la vallée de I'Hers :
Les arboriculteurs professionnels cultivent essentiellement des variétés trés communes
comme les pommes Fuji, Belchard, Golden, Grani Smith etc voir de la Reine des
Reinettes.

Dans les vergers d’anciennes variétés, nous trouvons par exemple :
- cerises : Guigne et Guin noir d'Ariége, blanche, trompe geai, Albane, Guin Noir d'Ariége
et Trompe Geai

- pommes : Pomme de Foix, court pendu des Pyrénées, carabille, pomme de la Saint-
Jean, Délice de Bélesta, Délice de Lagarde, rouge tardive, reinette étoilée, montelliere,
rouge véreuse, bonne veille, pomme a huile, "pomme orange", Centrou, Coutras (ou
Couteras selon les patois), pomme de fer, pomme de Foix, pomme orange, Reinette
d'Angleterre, toureillére, apion, belle de mai, Blanche d'Espagne et carabille etc. et tant
de variétés sans nom mais avec des qualités,

- poires : poire du curé, de bouchard, d'ao(t, de novembre, clergeaux, perots sucrées,
juteuse de garde.

Mais il existe quantité de variétés dont on a perdu le nom et I'utilisation dans telle ou
telle préparation culinaire.

Des vergers productifs sont présents dans cette vallée, car la présence de I'Hers assure
une alimentation hydrique de proximité en dehors des années de sécheresse.

Dans la haute et moyenne vallée, le parcellaire doit s'adapter car la présence du relief
diminue la surface des parcelles, caractéristique défavorable pour les céréaliers dans le
contexte actuel de recherche maximale de productivité.

Ce territoire est, de plus, beaucoup moins soumis aux vents forts soufflant dans les
régions proches de Toulouse et est moins concerné par une urbanisation galopante
consommatrice de surfaces agricoles.

Enfin, on peut constater un "gradient" concernant la répartition « naturelle » des types
de fruits cultivés dans les vergers traditionnels avec, du coté de Mirepoix et vers I'aval de
la vallée en situation la plus chaude, une présence plus forte des figuiers et de
nombreuses variétés de figues.

En remontant vers I'amont, on trouve cerises, prunes plus particulierement sur le canton
de Chalabre et enfin des pommes, poires sur les territoires les plus proches des
montagnes (Bélesta, Montségur ...). Il est a noter que le réchauffement climatique actuel
bouleverse cette répartition, les problémes de sécheresse affectant la productivité des
vergers et font remonter la limite d'altitude de l'aire naturelle par exemple des vergers
de pommes et de poires.



