
 

 

BALADE GOURMANDE  

& BOTANIQUE 
 

Nos chemins sont remplis d’arbres et d’arbustes fruitiers ! 
Découvrons ensemble les différentes essences, attractives pour 
l’humain, mais aussi celles recherchées par les oiseaux et les petits 
mammifères. 

A la fois ludique et sensorielle, la balade est ponctuée de 
dégustations de fruits sauvages de saisons et d’apprentissage 
des usages et toxicités éventuelles. 

Selon la saison, la balade se clôture par une transformation 
simple des fruits récoltés. 

 

 

 

 

Objectifs pédagogiques  
• Découvrir le vivant et la 
biodiversité qui nous entourent. 

• Respecter et partager.  

• Observer, goûter, toucher pour 
connaitre et reconnaitre. 

• Encourager l’alimentation locale 
et naturelle.  
 

Programmes scolaires  
• Questionner le monde du vivant et 
de la matière.  
 

Informations 
complémentaires  
www.atoutfruit.fr 
atout.fruit@gmail.com  

Durée  
• Demi-journée (2 à 3h) 
• De septembre à novembre  
 
Lieux  
A définir selon les chemins et leur richesse 
botanique à proximité du site. 
Proposition de lieux si possibilité de 
déplacement (Chalabre, Quillan) 
 
Option : balade à vélo   
Sortie déclinable à vélo sur un tronçon A/R 
de la voie verte du Canal du Midi à Montségur 
avec découverte du Conservatoire Fruitier 
Ouvert. 

Biodiversité, goût, patrimoine naturel   

 

Association Atout Fruit  
La gare, ZA de la gare 11230 Chalabre 
 
07 77 77 95 02  
atout.fruit@gmail.com 


