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Rapport d’activités
Exercice 2023 (01 janvier au 31 décembre 2023)

Actions et animations menées en 2023, au programme d’Atout Fruit :

1/ Aménagement végétal et suivi du conservatoire fruitier

Entretien des plantations existantes : apport de mulch au pied des arbres (broyat de bois
fourni par la mairie de Chalabre et par le Département de I’Aude (société Actiforest)) /
apport d’engrais organique cohérent avec le stade de croissance végétative des arbres
(guano) / suivi sanitaire. L’arrosage a été un enjeu important face a la sécheresse de I'été
2023. Notre systéme de cuves a eau (2 M3) chargées a I’arriére d’'un camion* nous permet
de rapidement prélever I'eau des bornes incendies, en partenariat avec les communes, au
plus pres des plantations et de limiter les trajets. Puis d’acheminer cette eau jusqu’aux
arbres via la voie verte par un tuyau de 8meétres, par gravité. En 2023, de mi-juin a fin ao(t,
tous les arbres de moins de 3 ans ont été arrosés d’environ 15L tous les 15 jours. Lors de
I'extréme sécheresse de 2022, ce méme rythme d’arrosage avait été appliqué et nous
avons pu constater la reprise de 95% des jeunes plants au printemps 2023.

Protections des arbres : Face au constat de trop fréquents dégats de débroussailleuse a la
base des arbres, entrainant des blessures pouvant aller jusqu’a la mort de I'arbre, nos
bénévoles ont commencé a installer des gaines plastique semi-rigides autour du bas du
tronc de chaque arbre.

Plantations : prés de 750 arbres agrémentent le Conservatoire en cette fin décembre 2023.
Environ 150 fruitiers ont été ajoutés sur le trongon Belveze-du-Razes a Cailhau, au cours de
4 chantiers programmés entre janvier, novembre et décembre 2023.

Les trous de plantation ont été réalisés en amont grace a une tariere attelée a un
tracteur*.

Au total sur I’'année 2023, 4 chantiers plantation, 6 chantiers d’entretien (paillage, taille,
débroussaillage) et 8 journées d’arrosages ont été réalisées, pour un total de prés de
250h bénévoles.

* GAEC Ambroisie : prét gracieux de camion, tariére, tracteur et pelle-tracteur


mailto:claude.fressonnet@wanadoo.fr
http://www.atoutfruit.fr/

2/ Sensibilisation et Formation

- Stages-formations aux techniques de production et d’entretien des fruitiers de variétés
anciennes :

=» Stage conduite des petits fruits, le 12 février aprés-midi au hameau Canterate a
Montbel, (co-intervention : Claude FRESSONNET et Audrey SANS, agricultrices et
transformatrices) (14 participants)

=>» Intervention d’initiation a la greffe d’hiver des fruitiers (Hors programme), le 16
février, au Lycée agricole de Carcassonne aupres d’un groupe du CFPPA des Pays
d’Aude antenne Narbonne. (Intervenante : Solene CALLAREC, agronome animatrice
d’Atout Fruit)

=> Stage-formation de greffe d’hiver des fruitiers, le 18 février a la Pépiniére
Départementale de I'Aude de Nébias, journée compléte. (intervenante : Juliette
WATSON, pépiniériste) (9 participants — 4 annulations)

=>» Intervention d’initiation a la greffe sur fruitiers sauvages (Hors programme), le 16
mars, au Lycée agricole de Carcassonne auprées d’un groupe du CFPPA des Pays
d’Aude antenne Carcassonne. (Intervenante : Solene CALLAREC)

=>» Stage-formation de greffe sur fruitiers sauvages, le 18 mars a Cazals-dés-Bayles,
journée compléte (Intervenante : Soléne CALLAREC) (13 participants)

=>» Stage de greffe d’été, en écusson, des fruitiers, le 9 aolt a la Pépiniére
Départementale de I’Aude de Nébias, demi-journée avec le programme Terra Rural®
(Intervenante : Solene CALLAREC) (14 participants)

=>» Initiation au bouturage des rosiers et autres persistantes, le 26 ao(t a Chalabre,
demi-journée. (intervenant : Joseph MICHEL, retraité et botaniste passionné) (14
participants)

=>» Stage de taille des rosiers buissons et grimpants, le 21 octobre a Chalabre, journée
compléte. (intervenant: Joseph MICHEL, retraité et botaniste passionné) (6
participants)

=>» Intervention d’initiation a la biodiversité fruitiere (Hors programme), notamment
au travers d’une collection de pommiers, le 24 novembre a Gueytes-et-Labastide
aupres d’'un groupe du CFPPA des Pays d’Aude antenne Carcassonne.
(Intervenants : Solene CALLAREC et Paul COEFFARD, arboriculteur)

=>» Stage-formation de taille douce des arbres fruitiers, le 9 décembre a La-Bastide-
sur-I'Hers. (Intervenant : Jérémy BARRAULT, arboriste formateur) (13 participants)

- Chantiers collectifs, sont I'occasion d’échanges et de transmission de savoir-faire par la
réalisation pratique. La fréquentation de ces journées a été importante :
=>» Plantation des fruitiers sur la Voie Verte : 24 janvier, 22 novembre, 25 novembre et
12 décembre (animé par Solene CALLAREC)
=>» Entretien des fruitiers sur la Voie Verte : d’avril a aoGt. Voir ci-dessus. (animé par
Paul COEFFARD)
=>» Cueillettes et transformations : faire découvrir ou redécouvrir les fruits oubliés au
travers de leur utilisation (animées par: Christine MARIANNE-BALLE, Brigitte
RULLIERE, Claude FRESSONNET et Muriel BEFFEYTE, membres du Conseil
d’Administration d’Atout Fruit)
e fleurs de sureau : le 18 mai sur la voie verte a Tréziers (8 participants — sortie
botanique, animé par Arnaud TROTIN, animateur EEDD chez Atout Fruit) et
transformation le 21 mai a Montbel (4 participants)



e mlres: a Manses, au domaine de la Mondonne, en 2 sessions les 16 et 28
ao(t (une 12aine de participants), transformées en confitures a Montbel le 15
novembre (5 participants)

e azeroles : cueillies a Belveze-du-Razes, sur la voie verte, le 29 septembre (7
participants) et transformées en « délice d’azerole » a Montbel le 15
novembre (5 participants)

e pommes: variétés anciennes récoltées au verger collection du GAEC
Ambroisie le 20 septembre (>20 participants) puis transformation en jus aux
Jardins de la Haute Vallée le 27 septembre (6 participants). 4 adhérents ont pu
apporter leurs fruits et bénéficier d’'une transformation groupée.

e cynorhodons : cueillette sur la voie verte, au domaine de la Mondonne a
Manses et chez un adhérent le 18 octobre et 4 décembre (10aine de
participants) transformés en confiture aux Jardins de la Haute Vallée de I’Aude
a Couiza le 8 décembre (8 participants). 14 adhérents ont pu apporter leurs
fruits et bénéficier d’'une transformation groupée.

- Sorties, ateliers et visites, permettent aux adhérents et sympathisants d’Atout Fruit de
découvrir la richesse végétale de leur territoire ainsi que des initiatives locales :
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Atelier huile de noix le 10 février au Noyer de I’Alba a Peyrefitte-sur-I'Hers, animé
par Maurice VILLA (8 participants)

Atelier greffe sur la Voie Verte le 05 avril a Moulin-Neuf, animé par Paul COEFFARD
(10 participants)

Visite d’un jardin en expérimentation permaculturelle, avec le programme Terra
Rural?, le 17 juin a Puivert, animé par Jules RENIE, propriétaire (22 participants)
Rallye Nature — découverte d’un espace naturel par le jeu, avec le programme
ENSemble, le 22 juillet a La Bezole, animé par Arnaud TROTIN

Balade contée dans un espace naturel, avec le programme ENSemble, le 12 ao(t a
Caudeval, animé par Arnaud TROTIN

Rallye Nature — découverte d’'un espace naturel par le jeu, avec le programme
ENSemble, le 2 septembre a La Bezole, animé par Arnaud TROTIN

Balade botanique a vélo « En selle sur la nouvelle voie verte », avec le programme
ENSemble, le 17 septembre a Belveze-du-Razes, co-animé par Soléne CALLAREC
d’Atout Fruit et David RICHIN d’Ecodiv (12 participants)

- Ateliers thématiques
=>» Co-animation de I'atelier du Paysage en Haute Vallée de I‘Aude (HVA), initiative

portée par la coopérative Audyssées dans son programme sur les agroforesteries en
HVA. Une expérience collective et citoyenne pour anticiper les conséquences des
changements climatiques de maniére positive et faire remonter des propositions
concretes.

- Evénementiel :

>

Foire aux greffons, co-organisée avec la Fédération RENOVA et I'association
ArboReal, le 15 janvier a Chalabre, hébergé par I'association Atout Fruit. Un rendez-
vous trés attendu des acteurs de la sauvegarde du patrimoine fruitier et une
coopération symbolique entre nos trois structures ceuvrant dans la méme direction.
Forte fréquentation. Avec le soutien de la Communauté de communes des Pyrénées
Audoises pour le prét de 2 barnums.
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« En mai, féte des plants !» : 3¢me édition pour cette féte de printemps devenue un
événement reconnu en Pyrénées Audoises et attirant des visiteurs de I’Aude et de
I’Ariege (estimation a environ 500 visiteurs). Evénement organisé par Atout Fruit en
partenariat avec Traverse 119 et la mairie de Chalabre, avec le soutien matériel et
financier de la Communauté de communes des Pyrénées Audoises et le Conseil
Départemental de [|'Aude. 40 exposants, un programme d’ateliers, de
démonstrations, de visites de jardin et de conférences sur toute la journée ainsi
qgu’une sortie a vélo sur la voie verte avec Traverse 119. Un spectacle musical avec
Maxence des Oiseaux a cloturé la journée.

Veillée « casse-noix » et bal, le 2 décembre a Montbel dans la Maison du Lac (78
participants). Une soirée conviviale recréant les veillées traditionnelles d’enoyage,
avec des animations, un repas suivi d’un bal, le tout sur le théme de la noix.

3/ Education et sensibilisation du jeune public

Arnaud TROTIN a rejoint I’équipe d’Atout Fruit en novembre 2022 au poste d’animateur nature.
Son poste de 10,5h par semaine a permis de créer un catalogue d’animations sur les themes de
I'arbre, du fruit et de la biodiversité adaptables a différents publics et d’assurer plusieurs

interventions

dans un large secteur géographique. Le catalogue a été adressé a tous les

établissements scolaires et les centres de loisir du territoire d’action d’Atout Fruit. Voici la liste des
interventions réalisées en 2023 :

- Festivals jeunesse : avec le réseau RESEDA, en Ariége
=>» Festival Graine de Momes le 26 avril a Saverdun
=>» Féte des plants d'Atout Fruit le 7 mai a Chalabre : animation d’un rallye nature
=>» Féte de la Nature, festival jeunesse le 30 juin a Brassacou, Pamiers

- Sorties, ateliers et visites
=>» Stand thématique sur le marché hebdomadaire, « les recettes avec le sureau », a

Limoux le 12 mai (avec Les Marchés apprenants?)

=>» Féte des plants d'Atout Fruit le 7 mai a Chalabre : animation d’un rallye nature
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« Balade a la découverte du sureau » a Tréziers le 18 mai, avec le programme Terra
Rural?

Sortie thématique « Rallye Nature» le 22 juillet (intégré au programme ENSemble,
Espaces Naturels Sensibles de I’Aude) a La Bezole

Sortie thématique « Balade contée» le 12 aolt (intégré au programme ENSemble,
Espaces Naturels Sensibles de I’Aude ) a Caudeval

Sortie thématique « Rallye Nature» le 2 septembre (intégré au programme
ENSemble, Espaces Naturels Sensibles de I’Aude) a La Bezole

Stand au Festival des Saveurs a Quillan le 9 septembre (intégré au programme Terra
Rurall)

Atelier jus de pommes a I’EVS de Limoux (EVS = Espace de Vie Sociale du tiers lieux)
le 11 octobre (avec Les Marchés apprenants?)

Atelier jus de pommes Belvis le 14 octobre (intégré au programme Terra Rural')
Stand thématique sur la biodiversité des pommes a Quillan le 21 octobre (avec Les
Marchés apprenants?)

Foire d'Espezel, démonstration et animation d’une pressée traditionnelle de
pommes, le 22 octobre



- Animations d’été au jardin d’Atout Fruit avec le soutien financier de la Mairie de Chalabre
pour I'animation d’un jardin pédagogique communal le long de la voie verte. Deux demi-
journées d’animation estivale ont permis a des familles de participer a des animations au
jardin, sur la voie verte et dans I'ancienne gare de Chalabre.

=>» Animation fabrication d’un hétel a insectes le 8 juillet
=>» Animation fabrication de nichoirs le 23 ao(t

4/ Accompagnement a la conception de vergers collectifs, communaux et scolaires

Les 4 vergers concus et aménagés en 2022 ont été visités par notre équipe au cours de I'été 2023 afin
de s’assurer de la bonne reprise des fruitiers et de poursuivre I'accompagnement des collectifs dans
I'entretien et le soin a apporter aux fruitiers. En 2023, Atout Fruit a accompagné la conception des
deux vergers suivants :

=>» Verger communal de Verniolle (09340), avec 'entreprise Soleil du Midi implantée a
Toulouse, dans le cadre d’un projet d’implantation d’'un parc photovoltaique sur la
commune. Verger de 10 fruitiers planté a c6té de I'école dont les éléves ont participé
au chantier de plantation accompagnés d’élus, agents communaux, salariés de Soleil du
Midi et d’Enercoop.

=> Verger linéaire communal de Villesequelande (11170), conception réalisée au cours de
2023, 'accompagnement du chantier de plantation est prévu le 20 janvier 2024. Projet
de 80 fruitiers le long d’'un chemin communal, appelé « sentier Arts-bres », menant a la
maison éclusiere devenue Maison des Arts et de la Nature.

Moyens mis en place pour pérenniser les activités de I’association :

1/ Elargissement des activités a la sensibilisation des publics « jeunes » et familles », un
animateur nature rejoint I’équipe salariée en novembre 2022. Objectifs : intégrer les programmes
existants, participer au développement de nouveaux programmes avec les réseaux partenaires,
faire connaitre notre catalogue d’animations saisonnier a destination du jeune public de 3 a 18 ans
pour les établissements scolaires, centres de loisirs, mairies, etc.

Arnaud TROTIN est entré en poste en novembre 2022 pour un CCD de 12 mois a 10,5h par
semaine. Ce poste n’ayant pas encore trouvé son équilibre financier, il est renouvelé pour un CDD
de 7 mois, qui court donc jusqu’ juin 2024. Le poste pourra évoluer en CDI a terme avec la
possibilité d’augmenter le temps de travail hebdomadaire si I'autofinancement du poste le permet
(nombre d’animations et subventions).

2/ Ateliers d’autofinancement

=>» Stages et formations, adressés au grand public, assurés par des membres d’Atout
Fruit dans leurs domaines de compétence ou par des formateurs extérieurs
spécialisés,

=>» Maintien des activités d’organisme de formation auprés de VIVEA? afin de répondre
a une demande de la part des agriculteurs et porteurs de projets agricoles,

=» Vente de produits transformés issus de fruits sauvages de la Voie Verte et alentours,

=>» Vente de fruitiers de variétés anciennes sélectionnées par I'association pour leur
origine, robustesse et bonnes aptitudes sur le territoire (commande a facon aux
pépiniéristes partenaires, en formule achat/revente),



=>» Prestations de services :

e Conception de vergers collectifs, communaux et/ou scolaires
e Conseils personnalisés auprées des particuliers
e Appels a projets

3/ Accueil d’une stagiaire grace a la plateforme du Service National Universel (SNU). De juillet a
décembre 2023, Eloise GARCIA, lycéenne a Mirepoix, a réalisé 84h de bénévolat au cours de son
SNU chez Atout Fruit. Elle a notamment participé a I’arrosage des fruitiers du Conservatoire I'été,
mais également a la cueillette des fruits, I'étiquetage des confitures et jus et était en renfort lors
d’animations aupres du grand public.

Nombre d’adhérents :

L’association a compté 119 adhérents a jour de cotisation en 2023. Depuis le 1" janvier 2020, les

adhésions courent de mois a mois, avec une durée d’1 an.

Actions de communication :

Articles de presse :
=> « La Dépéche » et « I'iIndépendant » : plusieurs articles au cours de I'lannée pour

I’'annonce et le bilan des animations.

=>» Magazine « AudeMag» du département de [I'Aude: rubrique « FOCUS »
« L’azerolier de Belvéze-du-Razés, ce fruitier oublié ». N° de septembre/octobre

2023, p10-11.

=>» Page des Espaces Naturels Sensibles de I’Aude, article en ligne: « Des arbres
plantés pour enrichir le patrimoine fruitier local le long de la voie verte », article du

16 janvier 2023.

=>» Page des Espaces Naturels Sensibles de I’Aude, article en ligne : « Le programme
ENSemble a vélo ou comment découvrir la nature audoise autrement !», article de

septembre 2023.

Emissions Radio :

=>» Pyrénées FM (annonce de la journée « En mai, féte des plants ! »)

Stands et permanences :

=>» Tous les mercredis : stand Atout Fruit dans le local de I’ancienne gare de Chalabre
=>» 15 janvier : Foire aux greffons a Chalabre

=>» ler mai: « De ferme en ferme » a Canterate, Montbel

=>» 7 mai: « En mai, féte des plants ! » a Chalabre

=>» 13 mai : Féte de I'’environnement a Bram, conférence sur la Biodiversité fruitiére
=>» 14 mai : Féte des roses a Camon

=>» 9 septembre : Festival des Saveurs, a Quillan

=>» 9 septembre : forum des associations de Mirepoix

=>» 16 septembre : Féte de la riviere a Chalabre

=>» 30 septembre : forum des associations de Chalabre

=>» 8 octobre : 10 Rondes de la Voie Verte avec TRAVERSE119 & Mirepoix

=>» 11 novembre : Foire aux arbres a Mirepoix



Partenariats :

- RESEDA (Réseau d'Education et de Sensibilisation a I'Environnement d'Ariége), nouveau
nom donné au regroupement des structures agissant pour I’éducation a I'environnement
en Ariége. Participation active d’Atout Fruit a la reconstruction du réseau.

- GéeAude (réseau EEDD Aude), participation au programme ENSemble et groupe
« alimentaire ».

- Marque Pays Cathare et I’ADEM Pays Cathare (Association pour le
Développement de la Marque Pays Cathare) pour une partie de la
gamme originale de produits réalisés par Atout Fruit

Outils de communication

- Site internet
=>» Nombres de visites en 2023 : 3806 (3250 en 2022, 1939 en 2021)
=>» Nouveaux visiteurs en 2023 : 2548 (2164 en 2022, 1338 en 2021)
=>» Visiteurs étrangers en 2023 : 231 (170 en 2022, 76 en 2021), dont Etats-Unis, Suisse,
Espagne, Belgique, Maroc, etc
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- Page Facebook de I'association :

=>» Nombre d’abonnés : 574 au 01/01/2023 - 780 au 31/12/2023 (+206)


https://geeaude.org/

Pour aller plus loin :

1 Terra Rural : Programme porté par la Communauté des communes des Pyrénées Audoises, de
redynamisation agricole et forestiére. Lancé en 2019, ce dispositif permet d’accompagner des
projets collectifs de territoire concernant le développement économique agricole par le
financement de la réalisation de diagnostic de territoires, de I’élaboration et de I'animation d’un
programme d’actions opérationnel. Atout Fruit a notamment participé a I’élaboration du guide sur
le « Patrimoine fruitier vivant en Pyrénées Audoises » et propose des animations de sensibilisation
autour des sujets abordés par ce guide.

Voir : https://www.pyreneesaudoises.fr/terra-rural/

2 Marchés Apprenants : L’association Eco-citoyennetés et de nombreux partenaires se sont unis
pour proposer une action au sein du Projet Alimentaire Territorial de la Haute Vallée : des
"Marchés Apprenants"” dont I'objectif principal est de développer la mobilisation citoyenne sur
les enjeux d’une alimentation saine et durable et accélérer la transition écologique et alimentaire
avec de nouvelles formes de sensibilisation. Action débutée en 2022 par des interventions sur le
marché hebdomadaire de Limoux et sur des manifestations de la Haute Vallée de I’Aude.

Voir : https://www.eco-citoyennetes.fr/sensibiliser/projet-march%C3%A9s-apprenants/

3 VIVEA : organisme financeur de formations pour les cotisants MSA entrepreneur agricole et
espaces vert.

Acronymes :

CFPPA : Centre de Formation Professionnelle et de Promotion Agricole

EEDD : Education a I'Environnement et au Développement Durable

ENS : Espaces Naturels Sensibles de I’Aude.

GAEC : Groupement Agricole d'Exploitation en Commun

PAT : Projet Alimentaire Territorial

RESEDA : Réseau d'Education et de Sensibilisation a I'Environnement d'Ariege
SNU : Service National Universel



Le Rapport d’activités en quelques images

Le conservatoire fruitier ouvert de la voie verte

Prunier

Damassine

(Prunus domestica)

Greffé sur Prunier myrobolan

Cerisier
Bigarreau Napoléon

(Prunus cerasus)

Greffé sur Cerisier Sainte-Lucie

Cerises Bigarreau Napoléon Prunes Damassine
Chalabre Chalabre

Cognassier Aromatnaya Collection de noisetiers
Tréziers Lavelanet
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Arrosage a I'aide d’Eloise en SNU
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Paillage & gaine de protection
« débroussailleuse »




Sorties et stages
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Visite atelier huile de noix = . 4 Stage conduite des petits fruits a Canterate
d Peyreffite-sur-I’"Hers ®
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Visite d’un jardin en
expérimentation
permaculturelle
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Sortie botanique ENSemble a Stage de taille douce des Stage de greffe des
vélo avec Ecodiv depuis Belveze- fruitiers fruitiers a Nébias
du-Razes




Sensibilisation jeune public et familles

Fabrication de nichoirs a Chalabre Rallye Nature a La Bezole
Programme ENSemble

Accompagnement et conception de vergers communaux et scolaires

VERNIOLLE - 10 fruitiers, plantation avec I’école



Evénements

5¢me Foire aux greffons accueillie & Chalabre

En mai, féte des plants !
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